

                                                                   

Centre de formation
Association Française de Cirque Adapté
DOSSIER D’INSCRIPTION  
Certificat complémentaire Arts du cirque 
Présentation générale du candidat.e
Nom :………………………………		Nom de jeune fille : ……………………………...
Prénom :……………………………		Genre :……………………
Date de naissance :…………………		Age :……………….
Lieu de naissance :…………………		Nationalité :…………………….
N° Sécurité Sociale :…………………………………………………

Coordonnées personnelles 
Adresse :…………………………………………………………………………………………
              ………………………………………………………………………………………….
Tél. domicile : ………………..		Tél. Travail :…………………………
Tél. portable :………………….	Email :……………………………….
Coordonnées professionnelles 
Nom Employeur : …………………………………………………………………………….
Adresse : ………………………………………………………………………………………
	    ………………………………………………………………………………………
Tél. :………………………………		Email :………………………………….
Fax. :………………………………		Site :…………………………………….

Situation actuelle (cochez une case)
⁭ Salarié.e en CDI	⁭ en CDD

Si vous êtes salarié.e :
⁭ Sous contrat à durée indéterminée (CDI)		 Sous contrat à durée déterminée (CDD)
  Date d’embauche : ……………………….		Date d’embauche :…………										Durée :…… Mois
Poste occupé (fonction) :…………………		Poste occupé (fonction) :…………………
 Temps complet    ⁭  Temps partiel			 Temps complet    ⁭  Temps partiel
Nombre d’heures par mois :………………		Nombre d’heures par mois :………………




Qualifications déjà obtenues
Diplômes scolaires et universitaires (fournir la copie des diplômes obtenus)
(Cocher ou compléter la case correspondante)

	Aucun
	Brevet des Collèges
	Inférieur au Baccalauréat (préciser)
	Baccalauréat
	Supérieur au Baccalauréat (préciser)

	
	
	
	
	

	Autres (préciser le niveau)
	



Diplômes professionnels (fournir la copie des diplômes obtenus)
(Cocher ou compléter la case correspondante)

	Aucun
	CAP/BEP
	Baccalauréat Professionnel (préciser)
	BTS
	Licence professionnelle

	
	
	
	
	

	Autres (préciser le niveau)



Diplômes Jeunesse et sports (fournir la copie des diplômes obtenus)
(Cocher ou compléter la case correspondante)

	
	BAFA
	BAFD
	BEATEP
	BEES
	BPJEPS
	DEFA

	
	
	
	
	
	
	

	Autres (préciser
	



Autres diplômes obtenus :……………………………………….
⁭ Permis de conduire
⁭ AFPS (Attestation de Formation aux Premiers Secours) ou      PSC1
   
Diplômes Fédéraux : (fournir la copie des diplômes obtenus)
⁭ B.I.A.C. / TIAC (Brevet d’Initiateur aux Arts du Cirque) 		     date : …/…/…..

Financement de la formation  Entourez ou surlignez
· Vous financez vous-même la formation				
· Vous bénéficiez d’une prise en charge de votre employeur		


Pratiques personnelles
Quelles pratiques (loisirs, arts ou disciplines sportives) avez-vous déjà exercées et/ou exercez-vous ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Depuis combien de temps ?..........................................................................................................
Dans le cadre de l’alternance, quelle structure vous accueillera ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Pour être complet, votre dossier doit comprendre les pièces suivantes :

	
	Dossier d’inscription complété

	
	Annexe 1 Renseigné par vos soins

	
	Annexe 2 Prérequis technique et proposition de date à remplir

	
	Photocopie d’une pièce d’identité (carte d’identité en cours de validité recto verso ou passeport en cours de validité, ou livret de famille)

	
	Lettre de motivation

	
	Curriculum Vitae

	
	Chèque de 100 € à l’ordre de l’AFCA pour frais d’inscription



ATTENTION !!  Tout dossier incomplet sera systématiquement retourné sans être traité.
 Toute fraude à l’état civil fait encourir à son acteur les peines prévues aux articles L433.19 et L441.7 du code pénal


Dans le cadre de l’entrée en formation, vous devez passer les prérequis techniques. Voir Annexe 

Quand souhaitez-vous passer les prérequis ? merci de proposer 3 dates différentes – 
(Durée 1h en réel ou en visio) (Salle de pratique obligatoire)



Proposition 1 : ….../….../2026
Proposition 2 : ….../….../2026
Proposition 3 : ….../….../2026



L’AFCA récolte vos données personnelles dans un but d’enregistrement et de recueil d’informations qui restera exclusivement au sein de l’association. Il reste nécessaire pour l’association d’obtenir ces informations pour la bonne mise en place des activités proposées. Seules l’équipe de direction et le secrétariat auront accès à ces informations personnelles qui seront conservées pendant 3 ans. Après ce délai, ces dossiers seront détruits. Vous avez la possibilité de modifier/rectifier/supprimer vos données personnelles à tout moment en envoyant un courrier ou email stipulant vos changements. Après validation du référent RGPD de l’association, nous accuserons réception de votre demande et opérerons le changement.


Annexe 1
Préparation du plan individuel de formation

Nom :………………………………			Prénom :…………………………

Document préparatoire à la reconnaissance d’expériences – allégements ou renforcements

Expériences dans le champ de l’éducation populaire









Expériences artistiques











Expériences dans l’encadrement d’activités de cirque 







Autres expériences











ANNEXE 2 : PREREQUIS TECHNIQUE : 
Acrobatie
Le candidat devra être capable de réaliser un enchaînement de figures maitrisées intégrant :
· Une roulade avant ;
· Une roulade arrière ;
· Une roue ;
· Une rondade ;
· Un équilibre tendu sur les mains.
Aériens
Le candidat devra présenter, après tirage au sort, un enchaînement de 10 figures au trapèze fixe ou de 5 figures au tissu. 
L’enchaînement doit être régulier et fluide. La respiration sera régulière. Les figures devront être correctement exécutées sans hésitation, maîtrisées et maintenues plusieurs secondes

Equilibre sur objets
Le candidat doit présenter le fil tendu et, après tirage au sort, au moins une des techniques suivantes : boule, monocycle, planche à rouleau. 
Si le jury l’estime nécessaire, la totalité des techniques pourra être présentée
· Fil tendu : marche avant, arrière, ½ tour et retour (il s’agit d’un demi-tour dans la marche et non d’un demi-tour de poutre), saut du fil à la plate-forme. Le fil est tendu à une hauteur de 50 cm, des chevalets avec plate-forme sont prévus à une distance d’au moins 4 m, un ressort pourra être utilisé. 
· Monocycle : départ non tenu, distance de 20 mètres en avant et une figure en forme de 8. 
· Boule (de 60 à 80 cm) : slalom sur 10 mètres, marche avant et arrière, allure rapide. 
· Planche à rouleau : 2 montées et descentes différentes sur la planche à rouleau (rouleau d’une hauteur de 10 cm minimum). Un dispositif de protection sera installé pour amortir la chute éventuelle

Jonglerie
Le candidat doit présenter un passing simple aux massues (10 passes), une routine de 10 figures à trois balles (la figure est maitrisée quand elle est au moins doublée) et, après tirage au sort, au moins une des techniques ci-dessous. 
Si le jury l’estime nécessaire, la totalité des techniques pourra être présentée. 
· Diabolo 
· Faire tourner / Corriger les axes  / Lancer et rattraper 
· + 4 figures 
· Bâton du diable
· Lever et maintenir entre les deux baguettes 
· + 4 figures 
· Anneaux 
· Cascade à 3 cerceaux 
· + 4 figures 
· Boîtes
· Principes de base
· + 4 figures 
· Assiettes 
· Faire tourner l’assiette (à l’aide du bâton) 
· + 4 figures 
Expression artistique 
Le candidat doit présenter un travail artistique préparé sous forme de numéro individuel. 
Ce numéro doit durer entre 3 et 6 minutes et mettre en piste l’utilisation d’une technique circassienne. 
Seront évalués les éléments suivants : 
· Entrée et sortie
· Occupation de l’espace et respect du cercle
· Cohérence de la présentation (costume, musique, approche artistique, technique)
· Prise en compte du public 
· Un argumentaire autour du numéro présenté (de 4 à 6 min). 



	Prérequis en lien avec la conception, la préparation, la conduite et l’évaluation d’animations

	Certification de niveau 4 minimum détenue par le candidat dans le domaine de l’animation, de l’éducation, du sport ou dans le domaine artistique ou BPJEPS ASEC en cours
	

	
OU Résultats de l’entretien de repérage des prérequis :

Date de l’entretien :
Nom, fonction et signature de la personne ayant réalisé l’entretien : 


	Concevoir une séance
	· Oui
· Non

	Préparer une séance d’animation
	· Oui
· Non

	Conduire une séance d’animation
	· Oui
· Non

	Evaluer une séance d’animation
	· Oui
· Non
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